
社團法人臺灣職能治療學會 

113 年度職能治療繼續教育課程-心臟疾患職能治療線上平台課程 

(網路課程-非直播) 

一、主辦單位：社團法人臺灣職能治療學會 

二、課程目的： 

隨著心臟疾患人數的增加，對於臨床治療師該如何提供適當的評估與介入是一大挑戰，心肺個

案除了在急性期需提供介入之外，回歸社區之後又該如何為個案提升生活的獨立性，也考驗著在社

區執業的職能治療師。考量過去長期以來職能治療對於心臟疾患的知能略顯不足，如何提升專業對

於有心肺復健需求的個案提供適合的服務迫在眉睫。因此本課程目的為訓練職能治療師在課程結束

後於臨床中有能力進行心肺功能之職能治療。 

 本課程講師為一群在香港專精於治療心肺疾患的職能治療師，包含於香港公立醫院任職或於大

學任教的職能治療師，藉由專業知識的講授及臨床經驗的分享，課程內容從基礎的心臟疾病及功能

開始介紹，並針對心臟疾患在不同階段所面臨的議題詳細解說該如何提供介入，教學以影片及視訊

方式進行並輔以簡要的討論，主題涵蓋了成人心臟疾患及兒童心臟疾患 

**本課程為英語授課搭配中文字幕 

三、課程進行方式與平台操作流程： 

線上課程平台：卓越教育中心 https://www.potec.tw/ 

(1) 學員向本會報名、繳費完成。 

(2) 本會將給予初階/進階課程之優惠碼（學會每個月 5 號提供前 1 個月報名學員優惠碼） 

(3) 學員至平台註冊會員（一般會員無須收費，繳費成為卓越中心常年會員可以半價購買其他課程) 

(4) 搜尋心臟疾患職能治療(上)/(下)課程 

(5) 點選加購認證，點選職能治療師，點選加入購物車 

(6) 點選購物車，輸入優惠碼，即可免費購買課程，無須額外繳費。 

四、課程對象：職能治療師 

五、學會報名期限： 

即日起至 113 年 12 月 31 日，線上觀看課程開放至 114 年 1 月 31 日。 

六、積分將固定於課程完成後的次月 30 日前登錄系統，若該日有其它積分課程衝堂者請來信告知。 

七、報名費用： 

 學會會員 非學會會員 

初階課程 1400 1700 

進階課程 1300 1600 

八、報名方式：一律以線上報名 http://www.ot.org.tw/index.php?action=online-course-detail&id=12 

https://www.potec.tw/
http://www.ot.org.tw/index.php?action=online-course-detail&id=12


報名並直接繳費後方視為完成報名手續，以虛擬帳號方式至 ATM 或網路銀行繳費，未繳費者視同

未完成報名手續。。報名後請依以下代碼繳費： 

繳費代碼 006-合作金庫虛擬帳號 1347118 身分證字號後 9 碼(不含英文)，共 16 碼。 

例如：學員身分證號為 A123456789，繳款帳號則為 006-1347118-123456789 

九、繼續教育學分：觀看課程影片後，須通過課程測驗（可多次測驗）方得完訓。完訓學員將發給社團

法人臺灣職能治療學會繼續教育學分，初階課程 6 學分，進階課程 5 學分，全程完訓共 11 學分。本

會經行政院人事行政局 91年 6月 6日局考字 0910022204號函核准為公務人員終身學習之學習機構，

可認證學習時數。(此課程為網路繼續教育積分，六年換照積分上限為 80點。) 

十、修課證明：平台之修課證明將於每個月 10 號由平台上傳前一個月之完成並通過測驗之修課證書。如

學員於 4 月 5 號完成並通過測驗，則將可於 5 月 10 號至平台下載證書。 

十一、 課程負責人：本會學術發展委員會 周映君主委 

十二、 本會負責人：吳菁宜理事長 

本會聯絡人：林睿騏秘書長、張婉嫈副秘書長、黃上育副秘書長、黃千瑀副祕書長、 

陳欣愉秘書、劉祐成秘書、李佩真秘書 

電話：(02)2382-0103   傳真：(02)2382-6496 

會      址：臺北市中正區博愛路 9 號 5 樓之 3   E-mail：tota@ot.org.tw 

網      址：http://www.ot.org.tw/ 



心臟疾患職能治療課程表 

初階課程（影片時長約 6 小時） 

編號 主題 講師 

1 A Quick Review of Cardiac Conditions (e.g. Arrhythmias / 

Valvular Disorders / ACS & stable Angina / CHF ) 

Amos LEE & Bobby NG 

2 A Quick Guide to interpretation Common investigations for 

the Heart (e.g ECG, Cardiac Markers, other, etc.) 

Chester YIP & Bobby NG 

3 An Overview of Cardiac Care Service Model – CRP 

I/II/III/IV & Chronic Diseases Self-Management Programs 

Principles 

Tony WONG &  

Janice LUI 

4 Clinical Assessment, e.g. HADS, SAS, 7-Step protocol, 

SF-36, C-STAI, C-GHQ, portable ECG, etc. 

Nonnie WU & Jimmy SIT 

5 Motivational Interviewing – a communication /counselling 

skill with approved evidence for engagement and resolving 

ambivalence 

William KO & Bobby NG 

6 Coping with fatigue - Energy Conservation in everyday life 

(including precautions after certain procedures) 

Amos LEE & Bobby NG 

 

進階課程（影片時長約 5.5 小時） 

編號 主題 講師 

1 Getting Active + but Safe (including health qigong 

prescription) 

Raymond AU & Bobby NG 

2 Cardiac Rehabilitation (Phase I [7-Step protocol] & II) 

& Roles of Occupational Therapist 

Delia TSANG & Bobby NG 

3 Illustration of Two Chronic Diseases Self-Management 

Programs for Cardiac Patients –“Angina Plan” 

&“REACH-HF” 

Janice LUI & Felice LUK 

4 Special Topics of CRP – Sex Counseling / Work 

Rehabilitation / Driving 

Cherry LAU & Ronny LAM 

5 OT for Children with Cardiac Condition(s) Tony WONG 

6 Special Topics of Psychological Care – CBT, 

Depression & Anxiety Management 

Hellen YANG & Karman 

LING 

 


