
社團法人臺灣職能治療學會 113年度職能治療繼續教育課程– 

以家庭為中心，應用自然發展行為介入模式（NDBI）原則並融合 

個別化教育計畫（IEP）觀點於早期療育 

一、主辦單位：社團法人臺灣職能治療學會 

二、課程目的： 

了解如何在家庭及學校自然情境中，運用「自然情境發展原則行為療育模式」（NDBI）原則並

融合個別化教育計畫（IEP）觀點於兒童早期療育。 

三、課程說明： 

對於發展遲緩的兒童，重視於自然情境中依循發展原則的行為療育模式 (Naturalistic 

Developmental Behavioral Interventions, NDBI) 是當代最具實證基礎的早療模式，也逐年益發受

到早療臨床實務及國際學術研究的重視及推廣。對於特殊需求的學童，若能參考個別化教育計

畫 (Individualized Education Plan, IEP) 的適性教育觀點，設定治療目標與規劃介入策略，甚至

以專家學者身分進入校園觀察及交流實際類化療育成果，尤其共同加入學校適應會議，更能促

進醫療單位順利轉銜安置到教育機構，同時落實醫、教、親三方合作，強化孩子的社區適應。 

本次課程特別邀請到臺大醫院兒心科蕭媺妮職能治療博士，以其多年豐富的臨床經驗與紮

實的研究學養，深入介紹 NDBI的理論發展、實證研究與應用成效，搭配 IEP的教育適應觀

點，分享如何融合應用於早期療育兒童促進家庭參與。期望透過本課程，促進臨床治療師熟悉

NDBI原則並將 IEP觀點融合運用於臨床實作。提供給臨床介入的參考。 

四、課程日期與時間：113年 11月 16日(星期六) 

五、課程地點：國立臺灣大學公共衛生大樓 4樓職能治療學系-431教室 

(臺北市中正區徐州路 17號 4樓) 

六、參加對象：職能治療師 

七、名額：至少 28人開課，上限 50人 

八、報名期限：即日起至 113年 11月 04日(一) 

九、報名連結：https://www.ot.org.tw/index.php?action=physical-course-apply&id=126 

十、費用： 

1. 本會會員：1,000元 

2. 非本會會員：1,500元 

十一、報名方式：一律以線上報名，先於系統上報名後直接繳費後方視為完成報名手續，以虛擬帳

號方式至 ATM或網路銀行繳費，未報名或未繳費者視同未完成報名手續。 

1. 繳費方式：合庫代碼 006-虛擬帳號 1347115加身分證字號後 9碼(不含英文)，共 16碼。 

例如：學員身分證號為 A123456789，繳款帳號則為銀行代碼 006匯款帳號 1347115123456789 

2. 報名後，於開課一週（7天）前，若因故需取消報名，可退還費用 1/2；之後提出者概不退

還費用。 

十二、教育學分：全程參與課程者將可獲得繼續教育學分。社團法人臺灣職能治療學會經行政院人

事行政局 91年 6月 6日局考字 0910022204號函核准為公務人員終身學習之學習機構，可認證

學習時數。醫事人員職能治療師繼續教育積分：7.6點 

十三、其他注意事項： 

1. 本會提供電子檔講義 



2. 本次課程中午不供餐，請自行處理 

十四、課程負責人：專業教育委員會周映君主委、 

本會負責人：吳菁宜理事長 

本會聯絡人：林睿騏秘書長、黃千瑀副秘書長、張婉嫈副秘書長、黃上育副秘書長、 

彭宜屏秘書、藍孔慧秘書、劉祐成秘書 

會址:臺北市中正區博愛路 9號 5樓之 3     本會網址:www.ot.org.tw 

電話:(02)2382-0103    傳真:(02)2382-6496    E-mail:tota@ot.org.tw 

 

以家庭為中心，應用自然發展行為介入模式（NDBI）原則 

並融合個別化教育計畫（IEP）觀點於早期療育 

課程表 

113年 11月 16日(星期六) 臺北市中正區徐州路 17號 4樓 431室 

 

講師簡介 

蕭媺妮老師 / 臺大醫院精神醫學部職能治療師 

學歷： 

世界衛生組織 發展遲緩兒童親職技巧訓練計畫受訓 

國立臺灣大學職能治療研究所 博士 

美國 University of Southern California 職能治療與職能科學 碩士 

美國 LifestyleRedesign® 生活型態再設計方案受訓 

國立臺灣大學職能治療 學士 

經歷： 

臺灣職能治療學會 理事 

臺北醫學大學附設醫院復健科 全職生理/小兒職能治療師 

臺灣職能治療學會 兼職巡迴小兒職能治療師 

臺灣行動兒童療育協會 常務理事 

臺灣陪伴者兒少生涯教育協會 常務理事 

專長： 

發展遲緩兒童早期療育及家長親職技巧、感覺統合理論與實務、情緒調節促進及行為挑戰介入、社

交技巧訓練、校園霸凌預防與介入、職能科學與生活型態再設 

 

  

日期 時間 主題 講者 

113/11/16 

(星期六) 

8:50-9:00 報到 

9:00-10:40 自然情境發展行為介入」（NDBI）介紹 蕭媺妮 博士 

10:40-10:50 休息 

10:50-12:30 NDBI的實證與臨床應用 蕭媺妮 博士 

12:30-13:30 午休 

13:10-15:10 NDBI的實證與臨床應用 蕭媺妮 博士 

15:10-15:20 休息 

15:20-16:20 案例討論與分享 蕭媺妮 博士 

16:20- 簽退 



上課地點 

國立臺灣大學公衛大樓職能治療學系 431教室（臺北市徐州路 17號 4樓） 

 

 


